
2025 EÕL kooskõlastatud koolitused  

Kooskõlastamiseks esitatud 

täiendkoolituse õppekava  

Õppekava 

maht (h)   

Koolitustunnid  õe 

pädevuse hindamisel  

Koolituse korraldaja  EÕL kooskõlastus 

antud õppekavale  

Psüühilise arengu eripärad lastel 

psühhiaatri pilgu 

läbi 

Koolitaja: Jürgen Kutner 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

13.01.2025 

Laste toitumine ja seedetrakti 

vaevused: toitmisravi 

arsti ja pediaatria õdede vaatenurk 

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

17.02.2025 

Kardiovaskulaarsed haiguste 

riskifaktorid 

7 7-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

17.02.2025 

Erakorralised seisundid 

endokrinoloogias: kiire 

diagnostika ja kaasaegsed 

ravivõimalused. 

Koolitaja: Tatjana Vinogradova  

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Krooniliste endokrinoloogiliste 

haigustega patsiendi käsitlus 

esmatasandil 

Koolitaja:  Tatjana Vinogradova 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Eesnäärme kasvajaga patsientide 

jälgimine ja süsteemravi 

kõrvaltoimete 

käsitlus 

Koolitaja: Anne Orasmäe-Tšižik 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Agressiivse käitumisega 

toimetulek tervishoiuvaldkonnas 

Koolitajad: Anne 

Orasmäe-Tšižik ja Tuuli Sedman 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 



Geriaatriline patsient 

Koolitajad: Anne Orasmäe-Tšižik 

ja Tuuli Sedman 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Dementsusega patsiendi ja tema 

lähedaste toetamine 

Koolitajad: Anne Orasmäe- 

Tšižik ja Tuuli Sedman 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Parima toetava ravi korraldamine 

palliatiivravis 

Koolitajad: Anne Orasmäe- 

Tšižik ja Darja Sotnikova 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Toitumise eripärad ja põhimõtted 

erinevates eluetappides 

Koolitaja: Anne Orasmäe-Tšižik 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Vitamiinide ja mineraalainete roll 

tervise säilitamisel ja haiguste 

ennetamisel 

Koolitaja: Anne Orasmäe-Tšižik 

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

21.02.2025 

Koduõdede baaskoolitus 

Koolitajad: Elina Peri, Andra 

Õismaa, Natalja Timtšuk,  Anna 

Tšižikova, Elinor Õunap 

65  65-erialane koolitus Medicum Tervishoiuteenused AS, Punane 

tn 61, 13619 Tallinn 

09.06.2025 

Toitmisravi baaskoolitus õendus- 

ja hoolduskeskustele  

Koolitaja: Aleksandra Šilova 

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

18.09.2025 

Sagedasemad kirurgilised 

haigusseisundid lapseeas – 

kaasaegse käsitluse ülevaade 

Koolitaja: Aleksandra Šilova 

7 7-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

18.09.2025 



Patsiendikeskse lähenemise 

omadused tervisehoius. Teenuse 

kvaliteedi ja rahulolu tõstmine 

Koolitaja: Jelena Riis   

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

18.09.2025 

Lapsesõbralik valukäsitlus 

tervishoius 

Koolitaja: Aleksandra Šilova ja 

Eva Võssotskaja   

8 8-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

 

 15.12.2025 

Anorexia nervosa ja ARFID- 

esmatasandi käsitlus 

Koolitaja: Tuuli Sedman 

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

 

 29.12.2025 

Liigsöömishäire ja bulimia 

nervosa esmatasandi käsitlus 

Koolitaja: Tuuli Sedman 

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

 

 29.12.2025 

Psüühikahäirete käsitlus raseduse 

ja imetamise ajal 

Koolitaja: Tuuli Sedman 

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

 

 29.12.2025 

Ravimite kuritarvitamine- 

ennetus ja käsitlus esmatasandis 

Koolitaja: Tuuli Sedman 

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

 

 29.12.2025 

Interdistsiplinaarne lähenemine 

kroonilistele endokriinhaigustele: 

eri spetsialistide koostöö 

Koolitaja: Tatjana Vinogradova 

6 6-erialane koolitus MTÜ ETI Koolitused, Lennuki tn 17 

Jõhvi, Jõhvi vald Ida-Virumaa 41533 

 

 29.12.2025 

Antud kooskõlastused on kehtivad vaid eelnimetatud, EÕL esitatud, õppekavadel. Kooskõlastust on vajalik uuendada kui muudetakse ja/või 

kinnitatakse uus täienduskoolituse õppekava. EÕL koolituste kooskõlastamise komisjoni  otsus annab õiguse kooskõlastuse saanud asutuse poolt 

väljastatud tunnistustele vastava koolituse läbimise kohta lisada märge  *kooskõlastatud EÕL koolituse kooskõlastamise komisoni otsusega 

/kuupäev/.a.   


